
ジュニア・オリンピック代表選手選考会２０１９年度

１.日 時 ２０１９年８月３１日（土） ９時３０分開始

２.場 所 鴻ノ池陸上競技場

３.主 催 奈良陸上競技協会
４.主 管 奈良県中学校体育連盟陸上競技専門部

５.種 目

男 Ａ １００、２００、３０００、１１０Ｈ(中学･ｼﾞｭﾆｱ)、走高跳、砲丸投(5㎏)

Ｂ １００、１５００、１１０Ｈ、走幅跳、砲丸投(4㎏)

子 Ｃ １００、１５００、、走幅跳

ＡＢＣ共 円盤投(1.5Kg)、ジャベリックスロー

女 Ａ １００、２００、３０００、１００Ｈ(中学・ﾕｰｽ)、走高跳、砲丸投(4㎏)

Ｂ １００、１５００、１００Ｈ、走幅跳、砲丸投(2.721Kg)
子 Ｃ １００、８００、走幅跳

ＡＢＣ共 円盤投、ジャベリックスロー

Ａ：２００４年４月２日生 ～ ２００４年１２月３１日生

Ｂ：２００５年１月１日生 ～ ２００５年１２月３１日生

Ｃ：２００６年１月１日生 ～ ２００７年４月１日生

６.参加資格及び制限

(ｲ)下記の標準記録（公認記録）を突破した選手のみ参加できる。但し、１人２種目以内

《 男 子 》 《 女 子 》

。 区 分 種 目 標準記録 区 分 種 目 標準記録
１００ｍ 12"04 １００ｍ 13"64

２００ｍ 24"74 ２００ｍ 28"74

３０００ｍ 10'00"00 ３０００ｍ 1500で5'20"00

Ａ １１０ｍＨ中学 15"24 Ａ １００ｍＨ中学 15"14

１１０ｍＪＨ オープン １００ｍＹＨ オープン

走高跳 1m65 走高跳 1m40

砲丸(5Kg) 10m00 砲丸投(4㎏) 各校2名

１００ｍ 12"34 １００ｍ 13"84
１５００ｍ 4'40"0 １５００ｍ ５'20"0

Ｂ 800で2'20"00 Ｂ 800で2'33"00

１１０ｍＨ 18"74 １００ｍＨ 17"74

走幅跳 5m50 走幅跳 4m50

砲丸投(4㎏) 各校2名 砲丸投(2.721g) 9m50

１００ｍ 13"04 １００ｍ 14"24

＋各校１名 ＋各校１名

Ｃ １５００ｍ 5'00"00 Ｃ ８００ｍ 2'40"00
＋各校１名 ＋各校１名

走幅跳 4m80 走幅跳 4m10

＋各校１名 ＋各校１名

ＡＢＣ 円盤投(1.5Kg) 23m ＡＢＣ 円盤投 20m

共通 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 各校２名 共通 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 各校２名

※Ｃ男女の走幅跳については計測ラインをもうける。

(ﾛ)奈良陸協登録校の生徒で、上記の標準記録を破り、学校長の承認を得た者であること。

(ﾊ)電気計時で行うので、右腰にレーンナンバーカードをつけること。レーンナンバーカードは各校で準備する

こと。ただし、長距離種目について(10番以降)は貸し出しをする。 ：12㎝×18㎝字の太さレーンナンバーカード

１㎝以上）

(ﾆ)参加校は、必ず１名以上の競技役員と補助員２名以上を出すこと。出ていない場合は参加できない。

(ﾎ)参加料、一人一種目５００円とする。

７.申込締切 ８月１６日（金） 必着

８.そ の 他

ジュニア・オリンピック出場者は、本大会終了後の会議で選考するので、該当校は必ず出席すること。

種目の変更及び追加のある場合及び、選手選考方法は後日連絡する。

－９－


