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1,2レーンは長距離のスピード練習用（jog禁止）

8,9レーンは男子ハードル練習用エリア

6,7レーンは女子ハードル練習エリア

3,4,5レーンは直線練習エリア

第2コーナーの3～8レーンは

リレー練習エリア
第3コーナーの3～8レーンは

リレー練習エリア

第4コーナーの

リレー練習は禁止！

○各校の用具（ハードル、ミニハードル、チューブ等）を

使用しての練習は禁止します

○バーをかけての走高跳の練習はできません

○投てき物を使った練習はできません

朝のメイン競技場での練習について


