
試走についての注意事項 

奈良県中学校体育連盟 陸上競技専門部 

試走指定日 １１月２６日（土） ９：００～１４：００ 

      １２月 ３日（土）１０：００～１５：００ 

上記以外の試走は、いかなる理由があっても禁止する。 

１．公園内や道路、植物や看板等へのマーキング（テープや塗料）は禁止する。 

２．公園外の車道及び歩道は走行を禁止する。必ず歩行すること。 

３．試走時は広がって走らず、定められた走行区分を走ること。 

４．路上や私有地への駐車はせず、大駐車場を使用すること。 

（南駐車場は、選手や荷物を降ろす際に利用可。その後、車を大駐車場に移動すること。） 

５．立哨している役員の指示には必ず従うこと。 

６．各校のテントの設置場所はまほろば広場（大）のみとする。それ以外の場所での場所取

りは禁止する。 

７．試走についてわからないことがあれば、中継点付近の試走案内係に聞くこと。 

   試走案内係 滞在時間 １１月２６日（土） ９：００～１４：００ 

              １２月 ３日（土）１０：００～１５：００ 
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